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A Schwarzenburg la Confederazione istituisce una scuola per istruttort della Protezione Civile

Istruttori e istrulirici della PCi
con diploma federale

Comunicato stampa dell UFPCi

Alla fine di febbraio del 1995, la
Scuola federale per istruttori della
Protezione Civile (SFIPCi) iniziera
la sua attivita presso il Centro fe-
derale d’istruzione della Protezio-
ne Civile (CFT), situato a Schwar-
zenburg. La SFIPCi assicureri la
formazione dei futuri istruttori co-
munali, cantonali e federali. La
formazione di base, che dura 24
settimane ed € suddivisa in diversi
blocchi, ha lo scopo di trasmettere
agliistruttori e alle istruttrici le no-
zioni necessarie per poter fungere
da direttore o direttrice di corso,
capoclasse oppure consulente in
materia d’istruzione.

L’inizio dei lavori con gli scavi

Grazie alla creazione della scuola per
istruttori, la missione affidata alla
PCi nel nuovo Concetto direttivo -
vale a dire la protezione della popo-
lazione e delle sue basi esistenziali
dagli effetti di catastrofi e altre situa-
zioni d’emergenza nonché in conflit-
ti armati - sara concretizzata meglio
anche per quanto riguarda 1’istruzio-
ne.

Al partecipanti ai corsi sard dispen-
sato un insegnamento che avra per
oggetto in primo luogo la didattica e
la metodica, la PCi in generale, la po-
litica di sicurezza e 1’aiuto in caso di
catastrofi e altre situazioni d’emer-
genza.

Chi vorra usufruire di una formazio-
ne nella scuola federale per istruttori
dovra aver concluso la propria for-
mazione professionale e vantare
un’esperienza pluriennale nel mondo
del lavoro.

Dovra inoltre aver assunto compiti di
conduzione nell’ambito della profes-

sione, del militare, della PCi o dei
pompieri.

Una specializzazione professionale
e esperienza nell’insegnamento par-
leranno inoltre a favore dei candida-

. ti, mentre non & obbligatorio 1’aver

frequentato in precedenza corsi di
PCi.

Una formazione
tripartita

L'insegnamento presso la scuola per
istruttori & strutturato in tre segmenti:
II primo segmento (della durata di ca.
8 settimane) & dedicato alle nozioni
di base e ha per oggetto le necessarie

Istruttori con diploma federale Pag.

Nuovi documenti d’informazione
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nozioni di PCi, i settori della didatti-
cae della metodica e, in maniera par-
ticolare, le basi che permetteranno di
preparare, svolgere e quindi valutare
i corsi di ripetizione nei comuni,

Il secondo segmento (7 settimane
ca.) prevede ['insegnamento nei set-
tori della condotta (stati maggiori di
condotta della PCi), della protezione
della popolazione e dell’assistenza e
istruird 1 candidati come capiclasse o
consulenti in materia d’istruzione.

Nell’ambito di questo segmento sa-
ranno assolti 1 primi due pratici come
capoclasse. Vi sara pure un’introdu-
zione al compiti legati alla direzione
di un corso.

La nuova ala del centro
d’istruzione prende forma

Nel terzo segmento (di 9 settimane
ca.) ci si occupera della materia spe-
cifica della PCi. Tenendo conto delle
esigenze particolari dei loro datori di
lavoro (Comune, Cantone, Confede-
razione), 1 partecipanti sceglieranno
altri settori specifici e saranno istrui-
ti come capiclasse o consulenti dei
quadri nei corsi di ripetizione. Anche
in questa parte sono previsti, a se-
conda dei settori scelti, uno o due
pratici come capoclasse.

La formazione sard conclusa con un
esame di diploma.

I partecipanti che avranno frequenta-
to con profitto la Scuola federale per
istruttori della PCi e che avranno pas-
sato 1’esame finale riceveranno il ti-
tolo di “Istruttore della Protezione ci-
vile con diploma federale” o “Istrut-
trice della Protezione Civile con
diploma federale™.

Diploma postgrado per gli attuali
istruttori della PCi a tempo pieno

Tutti gli istruttori a tempo pieno che
sono stati impiegati da un Cantone o
da un Comune prima del 1° gennaio
1995 hanno la possibilita di ottenere
un diploma postgrado frequentando
un corso che durera complessiva-
mente 0 settimane.

I temi prioritari saranno 1’aiuto in ca-
so di catastrofi e altre situazioni
d’emergenza, i corsi di ripetizione e
la direzione di un corso. Visto che la

maggior parte dei partecipanti sara
costituita da istruttori e istruttrici con
esperienza, non sono previsti pratici
durante questa formazione speciale.

Attualmente vi sono circa 350 istrut-
tori di PCi impiegati a tempo pieno
presso 1 Cantoni e 1 Comuni. Si sup-
pone che tre quarti frequenteranno il
corso per 'ottenimento del diploma
postgrado, motivo per cui € previsto
di offrire il corso per un periodo di
qualtro o cinque anni.

La Scuola federale per istruttori del-
la PCi creera le prerogative idonee
per una promozione efficace del-
I'istruzione nella PCi e quindi per un
miglioramento dell’efficienza e della
prontezza d’intervento delle organiz-
zazioni di PCi.
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Comunicazione dell UFPCi
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Nuovi documenti d’informazione

L’UFPCi ha il piacere di comuni-
care che, con decorrenza immedia-
ta, sono disponibili le nuove ver-
sioni dei seguenti documenti d’in-
formazione:

1. Catalogo dei film
e dei video 1994/1995

E prevista una distribuzione mirata
agli enti interessati. In questa nuova
versione sono stati tolti 1 film che, a
seguito della riforma 95, risultano
sorpassati. Per contro sono stati inse-
riti film e video di interesse generale,
in parte realizzati da altri uffici o isti-
tuzioni.

2. Catalogo dei mezzi
d’informazione e dei mezzi
pubblicitari

Anche per questo catalogo, com-
pletamente revisionato e adattato
alla protezione civile 95, & previ-
sta una distribuzione mirata ai di-
retti interessati.

3. Prospetto
“La nuova Protezione Civile”

Questo prospetto pieghevole, che
vanta una grossa tiratura, € destinato
alla distribuzione su larga scala, p.es.
a tutti 1 fuochi, in occasione di espo-
sizioni, giornate delle porte aperte,
ecc.
11 prospetto verra distribuito a partire
da settembre.

4. Versione attualizzata
del video “Insieme per aiutare”

EEERN

Il video “Insieme per aiutare” & stato
attualizzato. Le scene che mostrano
Bush e Gorbatschow sono per esem-
pio state sostituite con immagini di
Jelzin ¢ Clinton, mentre tra le cata-
strofi naturali ¢ ora citata anche quel-
la di Briga.
Le immagini belliche concernenti la
Slovenia sono rimpiazzate da altre
sulla guerra in Bosnia, ecc.
Da ora in avanti verrd concessa in
prestito la versione attualizzata che,
per ragioni d’ordine finanziario, esi-

ste solo su videocassetta ¢ non su
film 16 mm.

Info management “Buone azioni”

In occasione di un Rapporto federa-
le, tenutosi in novembre dello scorso
anno, nel quadro del concetto
d’informazione dell’UFPCi, era sta-
to presentato anche il progetto
“Buone azioni”.

Questo prevede che, nel limite di
possibile, che I'UCPCi sia informato
con almeno un mese di anticipo su
eventuali esercizi di PCi su scala in-
terregionale, affinché si possa assi-
curare I'informazione su scala nazio-
nale. A tempo debito era stato invia-
to alle organizzazioni di PCi, il
relativo modulo. In questa sede si in-
tende attirare nuovamente 1’attenzio-
ne sul progetto, invitando gli enti di
PCi cantonale a fare uso di questo
NUOVO Servizio.
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Presentazione di un’ organizzazione internazionale di PCi

L’OIPC in campo internazionale

L’Organizzazione Internazionale
di Protezione Civile (OIPC) e
un’organizzazione intergovernati-
va creata in virta del trattato in-
ternazionale del 1° marzo 1972.
La sua sede é a Ginevra 10-12, che-
min de Surville CH-1213 Petit-
Lancy Genéve, Suisse.

Una missione:
il coordinamento della PCi
a livello mondiale

Secondo il concetto della sua Costi-
tuzione, ’Organizzazione Interna-
zionale di Protezione Civile (OIPC)
ha come mandato “di intensificare
e di coordinare a livello mondiale
lo sviluppo e il perfezionamento
dell’ organizzazione, dei metodi

e dei mezzi tecnici che permetta-
no di prevenire e di attenuare le
conseguenze delle catastrofi natu-
rali in tempo di pace o in caso di con-
flitto armato™.

A questo scopo ’OIPC:

Sostiene i servizi nazionali della PCi
dei Paesi membri;

Contribuisce alla creazione e al rin-
forzo della strutture di PCi nei Paesi
dove non esistono o sono poco svi-
luppate;

Gioca il ruolo di coordinatore tra i
suoi membri e gli altri servizi nazio-
nali di PCi, le organizzazioni inter-
nazionali governative o non gover-
native concernenti la PCi, gli esperti
in materia di prevenzione e lotta con-
tro le catastrofi naturali e tecnologi-
che, cosi come con le imprese priva-
te le cui attivitd sono suscettibili di
creare dei rischi;

Organizza dei corsi di formazione al-
I'intenzione dei quadri, degli istrutto-
ri e del personale di servizio della PCi;

Diffonde all’intenzione dei propri
membri ogni informazione d’interes-
se relativo alla PCi;

Partecipa, con tutte le istanze coin-
volte, alla messa in opera di un con-
cetto moderno di PCi universalmen-
te riconosciuto e accettato.

Attivita dell’OIPC:
tre settori chiave

Informazione

Il Centro di documentazione e la
Biblioteca dell’OIPC contano pit di
30’000 documenti, 3000 libri, 200 ri-
viste e su un apporto non indifferen-
te di supporti audiovisivi.

Particolarita unica al mondo: il

Centro di Documentazione raggrup-
pa tutte le leggi, regola-

OIPC-ICDO

Sopra: lo stemma dell’OIPC
Sotto: collaborazione internazionale
durante una catastrofe

menti, rapporti ufficiali e dati stati-
stici concernenti la PCi in tutti gli
Stati ed in particolar modo per quegli
Stati membri dell’ Associazione.

Totalmente informatizzato, il Centro
di Documentazione ¢ la Biblioteca
sono a disposizione degli Stati mem-
bri, ma anche a tutte le persone o isti-
tuzioni interessate alla PCi.

La Rivista Internazionale di Prote-
zione Civile, pubblicata in quattro
lingue (inglese, arabo, spagnolo e
francese), fa trimestralmente il punto
sulla gestione delle misure d’urgen-
za in materia di prevenzione e di
lotta contro le catastrofi. Essa ¢
diffusa negli Stati membri, alle
organizzazioni internazionali in-
teressate, agli esperti, ai ricerca-
tori e al media.

Formazione

Conformemente all’accordo stabi-
lito tra I’OIPC e il Dipartimento de-
gli Affari Umanitari dell’ONU, la re-
sponsabilitd della formazione dei
quadri, degli istruttori e del persona-
le dei servizi nazionali di PCi incom-
be all’OIPC.

A questo proposito, I’OIPC assicura
dei corsi in Svizzera, in stretta colla-
borazione con le Autorita elvetiche,




e dispone di tre centri di formazione . .
regionali: in Egitto, in Pakistan ¢ a | Stati membri dell’OIPC

] Panama. al 1° maggio 1994:
L’OIPC si sforza ugualmente di pro- Algeria Gioirdsiiia e
CHEORCTE la creazione e lo sviluppo di Arabia Saudita -~ Lesotho
! altri centri di formazione specializza- : . :
ti negli Stati membri. Armem.a .
Azerbaidjan -
L’OIPC sta preparando la pubblica- Bahrein :
zione di due importanti opere: B
enin . i
— la Guida dell’OIPC per la prepara- Bosnia- Ermgtwma .
zione ¢ la condotta in caso di cata- Bulgaria
strofi, che ha lo scopo di portare Burkind MQ |
un’assistenza tecnica agli Stati i
A . Camerun
membri, di aiutarli a sviluppare la . -
loro preparazione e, se si presen- C'adf TR .
tasse, di mettere in opera le misure Cina' § 001
di protezione, di soccorso e di assi- Cipro 3. 9
stenza in caso di catastrofe; Costa d’ AVm}‘Q by
— il Manuale sulle tecniche di salva- Egitto T
taggio e di primo soccorso, in col- El Salvador
laborazione con 1'Organizzazione Filippine =~
Mondiale della Salute (OMS), la Gabon et
Federazione Internazionale della Ghana
Societa della Croce Rossa e della .. i 1o
Mezzaluna Rossa e dell’UNITAR, Haiti . _ Tq_ms;a
che tratta gli aspetti della prepara- Indonesia ' Zaire
zione alle situazioni d’urgenza su Irak Zimbabwe

scala umanitaria.

Infine, I'OIPC sviluppa dei program- Cooperazione internazionale

mi di formazione specifici nel campo [ a dichiarazione di Amman, il cui te-
della gestione delle situazioni d’ur-  sto integrale & stato presentato sullo
genza in, lcollaborazione sia con scorso numero di Caschi Gialli,
I’OMS che con partner in ambienti  rinforza il ruolo della PCi nella ge-
accademici. stione delle situazioni d’emergenza.

D Per ottenere informazioni sull’ OPCi

D Per abbonarsi alla rivista

Cognome:

Nome:

Organizzazione:

Indirizzo: . [S|MTOWAR TELECOMUNICAZIONE G5s. @
: G AMORIN GO

Ritornare questo tagliando debitamente riempito a: i . Telefono 092-27 62 73

Organizzazione Internazionale di Protezione Civile (GIPC) : e | Telefax 092-27 75 41

Natel C 077-86 40 70
Natel D 089-620 33 21

distributore @ MOTOROLA

10-12, chemin de Surville, CH-1213 Petit-Lancy/Gengvi
- Tel. (+41 22) 793 44 33, Fax (+41 22) 793 44 28, Télex
- Cablo: Protcivint Genéve

3 786 OIPC CH,




Nuovo equipaggiamento per i pionieri di salvataggio della Protezione civile

Missione ampliata:
materiale rinnovato

comunicato stampa dell UFPCi

Soltanto se saranno dotate di un
equipaggiamento moderno ¢ di
materiale adeguato, le organizza-
zioni di Protezione civile potranno
adempiere alla loro missione am-
pliata, vale a dire proteggere la po-
polazione dagli effetti di conflitti
armati e portare soccorso in caso
di catastrofi o altre situazioni
d’emergenza. Sulla base di questa
premessa verranno completati e
adattati alle esigenze del giorno
d’oggi sia Pequipaggiamento per-
sonale d’intervento dei pionieri di
salvataggio sia il materiale delle se-
zioni di salvataggio create in segui-
to alla riforma della Protezione ci-
vile. E’ quanto si puo leggere, trale
altre cose, nel numero 9 di “Info
protezione civile”, il bollettino in-
formativo pubblicato dall’Ufficio
federale della Protezione civile e
spedito a tutte le autorita comuna-
li e ai capi delle organizzazioni di
Protezione civile.

o~

Assortimento di attrezzi elettrici (martello pneumatico, sega, mola) con i relativi cavi

Gli interventi della Protezione civile
in seguito al maltempo hanno messo
a nudo delle lacune nell’equipaggia-
mento dei militi della protezione e
nel materiale delle formazioni d’in-
tervento. Per colmare queste lacune,
a partire dall’anno prossimo le orga-
nizzazioni di Protezione civile saran-
no dotate di nuovi equipaggiamenti e
di nuovo materiale.

T nuovi articoli, che dovrebbero esse-
re disponibili il pit presto possibile e

su ampia scala, saranno forniti dap-
prima ai centri d’istruzione, poi a un
10 per cento delle sezioni di salva-
taggio di tutfi i cantoni e infine
. alle rimanenti formazioni d’in-
tervento.

Tenuta d’intervento

. La nuova tenuta d’intervento
¢ composta da saloppette ¢
una giacca con colletto imper-
meabile amovibile, abiti imper-
| meabili (giacca, pantaloni e cap-
pello), T-shirt, cintura di salvatag-
gio, casco con protezione auricolare
e visiera incorporate e, infine,
guanti da lavoro.
I comuni hanno la facolta di com-
pletare questo abbigliamento con
| berretti di lana, giacche a vento,
. pullover e stivali (scarpe alte).

La tenuta d’intervento soddisfa tutte
le esigenze richieste per un abbiglia-
mento da lavoro moderno. E” di co-
lore marrone-oliva e si distingue net-
tamente dalle tenute degli altri part-
ner grazie alla scritta “Zivilschutz /
Protection civile / Protezione civile”
stampata sulla parte dorsale superio-
re, di colore arancione. La T-shirt,
pure arancione, sara portata sotto le
saloppette.




Materiale delle sezioni
di salvataggio

Nuovi
corsi quadri

L’attuale materiale delle 3600 sezio-
ni di salvataggio ristrutturate sara
completato con generatori di corren-
te d’emergenza, riflettori e attrezzi
elettrici (martelli pneumatici, seghe,
troncatori), che permetteranno di il-
luminare le piazze disastrate. Circa
1200 sezioni di salvataggio designa-
te nell’ambito dei concetti cantonali
riceveranno inoltre un equipaggia-
mento complementare composto da
un attrezzo a dilatazione idraulico,
una forbice idraulica, un assortimen-
to di cuscini elevatori, un assorti-
mento di ancore di cemento e un
equipaggiamento per lavori in galle-
ria. L'equipaggiamento ¢ stato valu-
tato ¢ messo alla prova in collabora-
zione con le truppe di salvataggio
dell’esercito (finora truppe di prote-
zione aerea) € i pompieri.

Acquisti a partire dal 1995

Dalla meta del 1995 saranno conse-
gnate ai centri d’istruzione un’ottan-
tina di tenute d’intervento per pio-
nieri di salvataggio ed equipaggia-
menti d’illuminazione e di elettricita,
mentre i “punti d’appoggio” desi-
gnati dai cantoni ne riceveranno cir-
ca 120. Il rimanente materiale di sal-
vataggio sara fornito in un secondo
momento. Tra il 1996 e il 1999 rice-
veranno la nuova tenuta e il nuovo
equipaggiamento anche i pionieri di
salvataggio delle altre organizzazio-
ni di Protezione civile.

Assortimento completo
per sezioni di salvataggio
(attrezzi idraulici,
cuscino di sollevamento
per il compressore)

L ultimo numero del bollettino infor-
ma inoltre circa i nuovi corsi quadri
per i capi delle organizzazioni di
Protezione civile, il primo corso qua-
dri per capiservizio assistcnza ¢ le
nuove Istruzioni tecniche per il rimo-
dernamento dei rifugi. Vengono pure
presentati i nuovi mezzi informativi
dell’Utficio federale della Protezio-
ne civile.

11 bollettino puo essere ordinato pres-
so I’Ufficio federale della Protezione
civile, Sezione informazione, Mon-
bijoustrasse 91, 3003 Berna, allegan-
do un’etichetta autoadesiva con I’in-
dirizzo del destinatario.

Equipaggiamento
d’illuminazione

(gruppo elettrogeno,
Janale e accessori
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BELLINZONA
VIALE OFFICINA 17
TEL. 252976

garage della santa
bellinzona ,

pas ter iS Sa Belinzona

Impianti elettrici-telefoni tel. 092 25 11 97
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Commenti della stampa locale - Corriere del Ticino, 24.9.94

Caschi gialli a Monte
per una mano amica

Primo corso PCi del nuovo Ente

“Un lavoro tip-top, con un rispar-
mio per il Comune”.

E il lusinghiero commento di Carlo
Petraglio, sindaco di Monte, al dupli-
ce intervento dei “caschi gialli”, at-
tuato alle porte del paesino sulla
sponda destra della Valle di Muggio
e lungo la vecchia strada di collega-
mento con Campora.

La radicale e puntuale pulizia della
vecchia strada, ma anche e soprattut-
to la preparazione del terreno, sotto

la “Montanara” - prossimo cantiere
per il muro che delimitera i posteggi
all’inizio della nuova strada di inte-
resse comunale - sono infatti il frutto
della sinergia di una trentina di
astretti della Protezione civile.

Impegnati da Lunedi del primo corso
di ripetizione, organizzato dal nuovo
Ente regionale, sotto la guida del ca-
po dell’istruzione Gabriele Campo-
novo, affiancato dai due capi sezione
Stelio Belloni e Domenico Pintus, gli
astretti hanno concluso il corso il 23
settembre 1994,

Nouvelliste, Sion, 20 settembre 1994

Briga dice «Grazie»

Sabato e Domenica, la citta del
Sempione ha organizzato le gior-
nate di ringraziamento agli aiuti e
ai sostenitori.

Erano pia di 1000 1 partecipanti,
Domenica nella corte del castello
Stockalper di Briga, alla messa di
ringraziamento agli aiuti e ai sosteni-
tori della citta sinistrata.

11 centro di Briga devastato

La Municipalita ha voluto ringrazia-
re le migliaia di donatori e di soste-
nitori che hanno permesso a Briga
una ricostruzione cosi rapida.

Briga ha accolto 200 sponsor,
Sabato, e piu di 1200 intervenuti di
tutti i comuni della Svizzera.

La catastrofe del 24 settembre 1993
¢ stata la piu costosa di tutte le cata-
strofi che si sono finora abbattute sul-
la Svizzera; si stima che 1 danni tota-
li ammontano a circa 1 miliardo di
franchi.

La solidarieta del Vallese e della
Svizzera ha permesso ’avvio del ri-
pristino gia all'indomani della cata-
strofe.

La catena della solidarieta ha rag-
giunto 1 25 milioni di franchi; sul
conto donazioni per la citta e la po-
polazione sono stati versati 5 milioni
di franchi, ¢ infine 1’azione “L’alto
Vallese aiuta 1’alto Vallese™ ha rag-
giunto 1.5 milioni di franchi.

Grande solidarieta

Non bisogna, tra I’altro, dimenticare
le decine di migliaia di giornate la-
vorative gratuite offerte dai privati,

I’esercito e la Protezione civile. I ri-
pristino di Briga ¢ durato parecchi
mesi.

Anche, la citta s’¢ lungamente chie-
sta come avrebbe potuto dimostrare
Ia propria riconoscenza. Essa ha in-
viato 7000 inviti. Pitt di 1200 perso-
ne hanno risposto all’invito e la par-
rocchia di Briga ha organizzato un
servizio religioso ecumenico.
Briga-Glis ha constatato ancora una
volta la solidarietd dimostrata dal
proprio cantone e dal suo Paese.
Anche, presidente Rolf Escher, il
consiglio comunale e il comitato di
crisi hanno ripetuto a pitt riprese i rin-
graziamenti per questa solidarieta di-
mostrata nei confronti della cittd e di
tutti i suoi cittadini.

Oggi, Briga termina la sua ricostru-
zione. Un anno dopo la catastrofe, es-
sa ha ritrovato il suo dinamismo e ri-
prende le sue attivita, pitt bella di pri-
ma.
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Dalla PCi di Lugano-Citta

Intervento dlle cantine di Gandria

di Roberto Pomari

Una serata estiva. Si cerca in tutti i
modi di sfuggire alla persistente ca-
nicola che rende sempre meno sop-
portabili i centri cittadini. Quel saba-
to sera 6 agosto i turisti e molti luga-
nesi avevano trovato alle Cantine di
Gandria una meritata oasi di frescu-
ra.

Dapprima le lontane avvisaglie di
quello che sembrava un semplice
temporale estivo, poi alle 21.30 il fi-
nimondo. Da nord scendono violen-
te folate di vento, il temporale si tra-
sforma in un uragano. Acqua e vento
formano un turbine che sferza con
inaudita brutalita le rive del Ceresio,
abbattendo alberi secolari e scoper-
chiando i tetti. Le persone si rifugia-
no precipitosamente all’interno degli
edifici. C’€ chi deve gettarsi a terra
per evitare il risucchio della tromba
d’aria.

Problemi alle linee elettriche
e alberi divelti

Fortunatamente, si constatera piu tar-
di, nessun grave infortunio alle per-
sone: oltre a qualche contusione ri-
mane in tutti un grande spavento.
Domenica 7 agosto, al sorgere del so-
le si comincia la penosa constatazio-
ne dei danni. [l maltempo ha sfigura-
to il volto delle localita: alberi divel-
ti, pali della luce abbattuti come
fuscelli, case e cascine scoperchiate.

Ma la popolazione e le autorita co-
munali di Gandria non si lasciano so-
praffare dallo sconforto e reagiscono

con determinazione. Su convocazio-
ne del vice-sindaco di Gandria, lu-
nedi 8 agosto i responsabili della PCi
di Lugano-Citta effettuano un sopral-
luogo per constatare |’entita dei dan-
ni. Il capo locale Alfredo Belloni
consulta i suoi collaboratorti, il capo-
sezione Santino Gianinazzi ed il re-
sponsabile del materiale Aldo Bra-
celli, e, con il preavviso favorevole
del presidente del Consorzio Ignazio
Bonoli, decide un intervento del
DIC, i cui uomini erano gia stati mes-
si in stato di allerta.

Gia al mattino di Martedi 9 agosto i
20 uomini del DIC guidati da Santino
Gianinazzi erano all’opera. I compi-
ti principali consistevano nell’abbat-
timento degli alberi pericolanti ¢ nel
ripristino dei sentieri, in particolare
di quello che, lungo il lago, conduce
a Caprino.

Soprattutto per quest’ultimo inter-
vento si ¢ dovuto procedere con at-
tenzione: infatti le piante sradicate
dal turbine di vento erano in bilico
I'una contro I’altra e un minimo spo-
stamento avrebbe potuto farle cadere
al suolo.

Altri uomini del DIC hanno liberato
1 tetti delle case scoperchiate dagli
immensi tronchi, abbattutisi su una
decina di edifici.

Non si sono operati interventi su pro-
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Particolare sugli effetti
devastanti del vento

Nemmeno i caseggiati
sono stati riparmiati
dalla forza del vento

Operai mentre riparano
un muretto crollato

4

prieta private, ma la PCi con la sua
opera ha preparato il terreno alle suc-
cessive operazioni di riparazione
operate sugli stabili danneggiati. Lo
scopo principale dell’intervento del
DIC era di assicurare |’agibilita e la
sicurezza del suolo pubblico in modo
da facilitare le operazioni di ricostru-
zione, gestite privatamente o affidate
ad aziende specializzate.

E proprio in questa partecipazione
della PCi al dispositivo di soccorso
che va letta la vera funzione del DIC,
quale corpo di pronto intervento de-
stinato a precisi compiti ed integrato
in operazioni complesse che vedono
la presenza di altri enti specialistici.

Venerdi 12 agosto nel pomeriggio gli
ultimi militi del DIC Ilasciano le
Cantine di Gandria: il loro interven-
to pud considerarsi senz’altro riusci-
to, con il pieno raggiungimento degli
obiettivi.

In 600 ore complessive di lavori i mi-
liti della PCi hanno assicurato la per-
corribilita dei sentieri ¢ la sicurezza
dell’area senza dimenticare la colla-
borazione con le PTT, che ha per-
messo di ristabilire 1 collegamenti te-
lefonici con la zona colpita gia due
giorni dopo la tempesta.
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ENAALS
BANCA RAIFFEISEN
LAMONE/CADEMPINO

Orario di cassa
08.30-12.30

Mattino
Pomeriggio 14.00-17.00
Telefono 091 57 23 04 Venerdi fino alle 18.00
Telefax 091 56 94 50 Sabato chiuso

SARR SA
Lugano-Savosa

Mendrisio
Chiasso

6830 Chiasso

Via Simen 9
Tel. 091 43 65 54

6850 Mendrisio
Piazzetta L. Fontana
Tel. 09146 1412

6942 Savosa
Via Cantonale 20
Tel. 09157 40 10
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E disponibile la videocassetta che é stata realizzata in occasione dell’ esercizio combinato del mese di settembre *94

Cronaca di un disastro simulato

La stessa ¢ ottenibile
richiedendola

al Consorzio Protezione
Civile del Bellinzonese
al prezzo di Fr. 40.—




4

Dall’ AIPCCB

di Lorenzo Ascierto

“Livorno 8" non ¢ il nome in codice
di una radio locale bensi quello di
un’esercitazione in grande stile di
tutti gli enti che fanno capo alla
Protezione civile della citta toscana,
svoltasi sull’arco di tre giorni, il 23,
24 e 25 settembre scorso e alla quale
ha preso parte anche una delegazione
dell’ Associazione istruttori di prote-
zione civile del Bellinzonese compo-
sta dal Presidente Carlo Spaggiari,
dal vice presidente Marco Ottini, dai
membri del comitato Mariuccia Pe-
dretti e Fiorella Codemo e dai soci
Elena Soldini e Claudia Santini.

Obiettivo di “Livorno 8 era quello
di saggiare le capacita di risposta e di
pronto intervento delle varie struttu-
re di protezione civile in diversi sce-
nari: calamita naturali come straripa-
menti di fiumi con interessamento di
abitazioni, frane e smottamenti, in-
cendi boschivi, oppure incidenti di
grosse dimensioni come crolli di pa-
lazzi, ponti, fabbriche, piloni d’alta
tensione, recupero di materiali tossi-
ci, evacuazione di un supermercato,
collisione e incendio su di un treno in
transito alla stazione centrale e, dul-
cis in fundo, 1'incendio a bordo di
una petroliera al largo delle coste an-
tistanti la cittadina toscana. Un’eser-

«Livorno

Elena Soldini, Carlo Spaggiari, Claudia S

citazione quest’ultima quasi “obbli-
gata”, memori della tragedia di alcu-
ni anni fa sul traghetto Moby Prince
che proprio all’uscita del porto di
Livorno causd la morte di centinaia
di persone.

L’esercitazione ha visto schierato in
campo circa tre mila persone (2.700
per I’esattezza) la maggior parte del-
le quali “volontari” della locale
“Misericordia” che quest’anno fe-
steggia i 400 anni d’esistenza.

8»

antini, Mariuccia Pedretti, Fiorella Codemo

I volontari sono stati affiancati nelle
operazioni dai Vigili del fuoco e da
alcuni reparti speciali delle forze di
polizia italiane. E tutto, sotto 1a su-
pervisione attenta e interessata del
sottosegretario di Stato alla Presi-
denza del Consiglio dei ministri per
la Protezione Civile Ombretta Fuma-
galli Carulli. Tre giorni di intensa e
frenetica attivita durante i quali i par-
tecipanti sono stati messi a dura pro-
va ¢ che, tutto sommato, hanno per-

Trasporto di un ferito
dopo un incidente ferroviario
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Formazioni dei vigili del fuoco

Al porto di Livorno

A

messo di tastare il polso e fare il pun-
to sull’efficienza della locale Prote-
zione civile, che, ad esercitazione
compiuta & risultata molto valida e
preparata.

Un fatto singolare: le esercitazioni
sono state seguite e trasmesse in di-
retta da una televisione locale
“Granducato TV” che si ¢ avvalsa dei
commenti di Marco Ottini che ha il-
lustrato ai telespettatori i momenti
pit salienti delle varie operazioni.

La delegazione ticinese & stata accol-
ta con squisita ospitalita ¢ la stessa
Ombretta Fumagalli Carulli ha avuto
parole di elogio e di stima per la no-
stra PCi non nascondendo che la fi-

losofia che sta alle spalle della nostra
organizzazione ¢ quella che dovreb-
be animare la consorella italiana. In
particolare il sottosegretario si ¢ det-
to molto interessato al modello sviz-
Zero.

E per concludere, la partecipazione
della delegazione della PCi bellinzo-
nese all’esercitazione di Livorno
rientra nel quadro di collaborazione e
di scambio di esperienze instaurato
gia da alcuni anni e che si rivela sem-
pre pit proficuo sotto tutti 1 punti di
vista.

Francesco Giannelli, Marco Oftini,
Ombretta Fumagalli Carulli,

il prefetto di Livorno Giovanni Bitossi
e Vincenzo Pellegrini
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Intervista ad André Moser, capo dell ispettorato UFPC e addetto al controllo sullo stato di preparazione della PCi

Tempo di ispezioni

di Walter Passeri

André Moser, ispettore federale, du-
. rante la sua permanenza in Ticino, ha
proceduto recentemente al controllo
sullo stato di preparazione di alcune
Regioni di PCi del nostro cantone.
Dal 20 al 21 settembre i controlli
hanno interessato la Regione del
Bellinzonese ¢ il 22 settembre quella
delle Tre Valli. il 25 e il 26 ottobre
avrebbe dovuto essere la volta di
Lugano-Citta, mentre il 27 ottobre e
il 9 novembre I’ispettore avrebbe do-
vuto recarsi nella Regione di Luga-
no-Campagna, per poi finire con
Chiasso e Locarno 1’8 rispettivamen-
te il 10 novembre.

Purtroppo, a causa di una degenza
ospedaliera, il programma non ha po-
tuto essere svolto secondo 1 piani. Ad
André Moser giungano i migliori au-
guri di buona guarigione da parte del-
la redazione.

I controlli svolti a Bellinzona e a
Biasca hanno interessato tutti gli am-
biti della protezione civile, quali le
pianificazioni, la tenuta dei controlli,
lo stato delle costruzioni, la chiama-
ta, la pianificazione della protezione
della popolazione ¢ lo Stato del ma-
teriale.

Abbiamo intervistato André Moser
durante una pausa di lavoro.

Da quando é alle dipendenze del-
I’Ufficio federale della PCi?

Ho cominciato a lavorare per
I Ufficio federale della PCi nel 1967 ;
sono stato per diciotto anni nel set-
tore dell’ istruzione, occupandomi in
primo luogo della formazione dei
quadri superiori.

Dal 1982, sono stato integrato nel
servizio dell ispettorato di cui sono
divenuto responsabile nel 1984.

Il mio compito é di controllare nei
cantoni e nei comuni il grado di pre-
parazione della PCi nella sua globa-
lita. Si tratta di controlli di pianifica-
zione, di organizzazione, di protezio-
ne della popolazione e del livello
generale di preparazione all inter-
vento. Tutto questo evidentemente
avviene in collaborazione con I’ Uffi-
cio cantonale della PCi ticinese.

La situazione del Canton Ticino te-
stimonia un’evoluzione positiva per
quel che concerne la decisione del
Gran Consiglio di creare delle regio-
ni. Un grande sforzo é stato compiu-
to in questi ultimi anni nei campi del-
la condotta e della scelta delle per-
sone responsabili a livello delle
differenti regioni.

E proprio grazie al notevole impegno
di quest’ ultime che la protezione ci-
vile ticinese ha potuto raggiungere il
livello attuale e conseguire ottimi ri-
sultati.

Quella che ci riguarda oggi, é la
Regione del Bellinzonese, la cui si-
tuazione é molto soddisfacente. Va
rilevato che grazie ad una Delega-
zione consortile, diretta da un Presi-
dente competente e motivato per la
PCi, lamessa a disposizione dei mez-
zi, dei responsabili della Regione é,
in buona parte, assicurata.

Allo stesso modo le persone addette
allo Stato Maggiore della suddeita
Regione, che si tratti in particolare
del capo locale o dei suoi collabora-
tori, dimostrano una grande efficien-
za nello svolgimento dei loro compi-
ti all’ interno della PCi.

Tuttavia lo sforzo principale dovra
certamente tendere nei prossimi anni

alla totale protezione della popadla-
zione nei rifugi.

Constatiamo con soddisfazione che
l'organizzazione della Regione nel
quadro di un esercizio combinato, ha
dimostrato le possibilita di collabo-
razione tra le differenti istituzioni lo-
cali (Croce Verde, pompieri, polizia,
autorita, ecc.).

E’ questo un esempio tangibile di co-
me dovrebbe funzionare la PCi 95.

Che cosa si ¢ modificato da quan-
do lei ¢ ispettore circa la prepara-
zione delle organizzazioni di PCi?
In altre parole, che cosa ¢ cambia-
to dal 1982 ad oggi?

Vi é stata evidentemente un’ evoluzio-
ne positiva in tutta la PCi. In parti-
colare si e lavorato molio per meglio
proteggere la popolazione, per rea-
lizzare molte strutture sia tecniche,
sia amministrative, sia di intervento.
Lo sforzo principale é stato rivolto
verso Uistituzione dei quadri diri-
genti nei cantoni, nelle regioni e nei
comuni.

Particolare attenzione é stata riser-
vata all’ istruzione, ai modi di inter-
vento, ai sistemi d’ allarme e d’ infor-
mazione della popolazione.

Tuttavia rimane ancora molto da fa-
re, soprattutto per guanto riguarda
la formaczione dei capi quartiere e dei
capi isolato nonché dei loro sostitu-
ti, la quale compete ai cantoni. )’ al-
tro canto I Ufficio federale dovra in-
tensificare i propri sforzi onde per-
mettere al quadri superiori italofoni
di seguire i corsi federali nella loro
lingua madre.

Il futuro ci riserva, con la PCi 95, la
messa in pratica della nuova legisla-
zione e, da un lato, un maggior im-
pegno verso la protezione della po-
polazione, dall’ altro un intervento in
caso di catastrofe decisamente pin
efficace.

La collaborazione con le diverse isti-
tuzioni e la disponibilita di mezzi
adeguati saranno gli obiettivi da
raggiungere nei prossimi anni.

Le difficolta che dovremo certamen-
te superare sono quelle di ordine
economico.

Tuttavia le priorita sono gia state
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stabilite e a partire dal 1995 saran-
no applicate. Si tratta in particolare
di migliorare Uistruzione della PCl,
I'equipaggiamento personale e il
materiale di intervento per far fronte
alle catastrofi.

Lo sforzo principale resta ancora e
sempre la protezione della popola-
zione che dipende dall’ autorita co-
munale e regionale.

Nella sua funzione di ispettore co-
me si colloca oggi la preparazione
dei militi della PCi in Ticino ri-
spetto al resto della Confedera-
zione?

La particolarita del Canton Ticino,
rispetto al resto della Svizzera, é
senz’altro la sua regionalizzazione,
che é un mezzo efficace per centra-
lizzare le possibilita di proteggere da
un lato la popolazione e dall’ altro
per limitare gli sprechi in tutti i sen-
Si.

Forse - ma é una mia opinione - C’¢é
da chiedersi se alcune zone del
Ticino non siano troppo grandi da di-
rigere. Lo sforzo che é stato fatto nel
Cantone negli ultimi anni é notevole
ed é dovuto all’ impegno sistematico
di persone e personalitd volte a or-
ganizzare, dirigere e strutturare que-
sta PCIL.

Elementi estremamente importanti
per l'aiuto in caso di catastrofi re-
stano il DIC e i distaccamenti d'in-
tervento che, perc, non esistono an-
cora dappertutto.

La Regione del Bellinzonese ha rag-
giunto la possibilita di riuscire a pro-
teggere oltre il 70% della popolazio-
ne ¢ le misure che vengono prese at-
tualmente dovrebbero permettere di
aumentare la protezione di questa
gid alta percentuale in casi di gravi
accadimenti. _
Grazie ad un sistema d allarme do-
tato di telecomando, qualunque sia
Ievento, I’ informazione alla popola-
zione é garantita.

Le simulazioni di situazioni di cata-
strofe in questi ultimi tempi hanno di-
mostrato [ efficacia dei sistemi uti-
lizzati dalla PCi. E chiaro che at-
tualmente c¢i  si trova in una
situazione transitoria e che la rifor-
ma del ‘95 prevede ancora degli
adattamenti e miglioramenti nel-
Uistruzione, nella direzione, nelle in-
frastrutture e nelle esercitazioni.

Infatti il principio di collaborazione
in caso di catastrofe, come nel caso
di servizio attivo, aumentera con la
nuova riforma e si trattera, in futuro,
di potenziare gli esercizi combinati.
Un esempio che con piacere voglio
evidenziare é ['esercizio combinato
che ha avuto luogo a settembre ‘93 a
Giubiasco.

Voglio precisare alcuni punti essen-
ziali del nuovo concetto di PCi 95.
La legislazione federale é stata ac-
cettata e I' ordinanza entrera in vigo-
re il 1° gennaio ‘95. L’ obiettivo di
questa riforma é di rendere la PCi
svizzera pin efficace, piii operativa e
piu professionale, migliorando I istru-
zione, diminuendo e ringiovanendo
gli effettivi.

Perraggiungere questi traguardi sara
creata, nel ‘95, a Schwarzenburg, una
scuola professionale distruttori e
l'insieme dei quadri superiori saran-
no formati in seguito dalla Confedera-
zione.

La creazione di questa scuola do-
vrebbe permettere a tutti i cantoni, e
quindi anche al Ticino, di formare un
numero adeguato di istruitori profes-
stonisti. Grazie a dei contatti sempre
pin stretti tra Confederazione e i
Cantoni, la riforma ‘95 dovrebbe
rendere pin credibile [ istituzione
della PCi.

4

Qual ¢ il suo giudizio sulla capacita
operativa della PCi del Bellinzo-
nese?

Dopo alcuni giorni di ispezione pos-
so affermare che ¢ stato fatto un
grosso sforzo a livello regionale e
che le esercitazioni e I lavori ai qua-
i ho assistito corrispondono perfet-
tamente all’ evoluzione della PCi.
Grazie al serio impegno delle perso-
ne coinvolte i risultati generali sono
positivi. Tuttavia bisogna osservare
che certi settori dell’istruzione, in
particolare i capi quartiere, i capi
isolato e i loro rispetfivi supplenti
vanno organizzati anche a livello
cantonale per permettere I'accesso
alle posizioni di comando delle per-
sone atte a svolgere le loro missioni.
Posso d altro canto dire che la quan-
tita di infrastrutture e di mezzi mate-
riali a disposizione della PCi del
Bellinzonese é piii che soddisfacente.
Vengono prese, insomma, tutte quel-
le misure indispensabiii per un’ otti-
ma protezione della popolazione di
guesta Regione. Da ultimo ritengo
doveroso ribadire I’ eccellente prepa-
razione e disponibilita sia dei politi-
ci, sia dei tecnici, sia dei responsabi-
li della PCi locale, un vantaggio di
CUi purtroppo Ron possono ancord
usufruire tuite le Regioni di PCi del
Ticino.

Da sinistra: André Moser, il pres. del Consorzio del Bellinzonese avv. Giuseppe

Gornati e il capo dell’OPCi Giorgio Dolfini




PCi del Locarnese all’ erta causa il maltempo

Il riuscito intervento
a Gerra Verzasca

di Luca Martinelli e
Francesco Del Priore

Protezione civile all’erta a causa del
maltempo, che, la scorsa estate, ha di
nuovo visitato il Locarnese. Mer-
coledi 10 e giovedi 11 agosto nell’oc-
chio del ciclone si é trovata, stavolta,
la Verzasca, dove, a Gerra e a Brione
due riali in piena sono straripati

causando notevoli danni materiali.

Il maltempo

Nel corso di quell’evento una fascia di
instabilita caratterizzata da una conti-
nua rigenerazione delle cellule tempo-
ralesche, la cui composizione avveni-
va per lo piu nelle province di Vercelli
e Novara, si & spostata velocemente, su
una striscia di alcune decine di chilo-
metri di larghezza, attraversando le
Centovalli, la bassa Vallemaggia, la
bassa Valle di Blenio, ’alta Mesolcina
e l’alta valle del Reno. In base ai dati
disponibili sembra che sui bacini dei
due riali verzaschesi straripati le piog-
ge abbiano raggiunto un’intensita pa-
ragonabile ai massimi registrati in
Ticino.

Buetti Arnoldo mostra i danni
subiti dalla sua cascina

i

Visione generale dei danni provocati

1l disastro

L’intervento degli uomini della Prote-
zione Civile locarnese ¢ stato richie-
sto a Gerra Verzasca. In secca fino al
giorno prima, le acque del Riaa dal
Cioss, ingrossatesi a dismisura nel
corso del pomeriggio del 10 agosto
hanno creato uno sbarramento natura-
le a monte della frazione: la “diga” ha
poi improvvisamente ceduto, portan-
do a valle un’enorme quantita di ac-
qua ¢ detriti che hanno investito con
forza devastante, su una larghezza di
un paio di decine di metri, I’omonima
frazione di Cioss.

Piuttosto pesante il bilancio dei danni
materiali: diverse costruzioni disabi-
tate distrutte e una decina di auto tra-
volte, senza contare 1 pericoli occorsi
a diverse decine di villeggianti che
soggiornavano nelle vicine casette di
vacanza, per fortuna solo lambite dal-
la forza devastatrice delle acque del
Cioss.

Caschi gialli in azione

Come si diceva la Protezione Civile di
Locarno & intervenuta sul posto del
disastro. La notizia ¢ giunta al capo

locale Orazio Lorini alle 6.30 dell’11
agosto. Alle 10.30 dello stesso giorno
& arrivata a Locarno una comunica-
zione dettagliata del colonnello
Renzo Mombelli: dal Cantone & giun-
ta la richiesta di recarsi sul posto, va-
lutare la situazione e vedere se era ne-
cessario anche Iintervento dell’eser-
cito. A questo punto Lorini si & recato
a Gerra Verzasca assieme a Helbling
(membro della delegazione) e De-
Marchi (capo distaccamento DIC).
Hanno incontrato il sindaco Luigi
Gnesa e il segretario comunale Sil-
vano Bianchi, gia indaffaratissimi sul
posto con alcuni uomini. Dall’esame
della situazione e da questo incontro
congiunto ¢ scaturita la decisione che
non era necessario far partecipare
I’esercito, anche perché la truppa che
entrava in linea di conto, sarebbe ve-
nuta dal Canton Turgovia e quindi ci
sarebbe voluto parecchio tempo pri-
ma che potesse rendersi operativa.
Percid & stato deciso I'intervento del
Distaccamento in caso di catastrofe:
si ¢ proceduto alla chiamata in servi-
z1o degli nomini, che si & rivelata piut-
tosto difficile perché si era in periodo
di vacanza (in particolare c’erano le
terie dell’edilizia).
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L’interno di un veicolo
distrutto dalla forza devastatrice
dell’evento

A lato: veicoli danneggiati
Sotto: constatazione dei danni

Il 16 agosto tuttavia sono regolar-
mente entrati in servizio 11 militi pill
il direttore della formazione De-Mar-
chi, un caposezione € tre capigruppo.
In serata, il capo locale Orazio Lorini
ha compiuto un nuovo sopralluogo e
ha potuto verificare come gia si ve-
dessero i primi frutti dell’intervento
della Protezione Civile, mentre con
appositi macchinari si stava cercando
dirisistemare il letto del torrente stra-
ripato. Gli uomini del DIC si sono
concentrati nello sgombero attorno
alle case (per poter liberare gli usci e
via di seguito), intervenendo anche
all’interno delle proprieta per liberare
1locali. Lavori sono stati effettuati an-

4

che nella sistemazione del riale Cidss
fuoriuscito (in particolare i caschi
gialli hanno asportato alberi e terric-
cio depositati dalla piena).
Ovviamente si & proceduto in colla-
borazione con gli uomini messi a di-
sposizione da un’impresa, quelli del
Cantone e agli abitanti. Quindi Lorini
ha preso contatto con 1l sindaco di
Brione Verzasca: si & deciso che in
quel caso non era necessario interve-
nire, almeno non subito (oggi & tutta-
via chiaro che non € necessario un im-
pegno diretto della Protezione civile
nella zona disastrata).

A Gerra Verzasca gli uomini sono re-
stati in servizio fino al Venerdi 19

agosto; durante il periodo di interven-
to qualche uomo ha dovuto lasciare il
servizio, altri sono subentrati. In pro-
posito si € rilevato utile I’appello sui
giornali, affinché uomini della Prote-
zione civile che avevano il tempo per
salire a Gerra Verzasca e partecipare
ai lavori, si facessero avanti. Infatti in
due si sono presentati volontariamen-
te. E stato un bell’esempio, utile inol-
tre per superare le necessita di avvi-
cendamento. In totale i militi del DIC
hanno percorso 800 chilometri e pre-
stato complessivamente 62 giorni di
Servizio.

A conferma dell’efficacia dell’inter-
vento della Protezione civile, i nume-
rosi ringraziamenti ad essa pervenuti
da parte di popolazione e autorita di
Gerra Verzasca.




Moro Eros

y / :

macelleria

SALUMERIA NOSTRANA
PRODUZIONE PROPRIA

6512 Giubiasco
Via Bellinzona 17
Tel. 092 27 80 83
Privato 092 26 35 61

CONSULENZE

RAPPRESENTANZE
Via Molinazzo 3 Privato:
6517 Arbedo Via alla Motta
092 29 33 60 6517 Arbedo
077 8675 86 092 29 40 10

NELLO BOTTA
Via alla Motta
6517 Arbedo - Castione
Tel. uff. 092 29 33 60

- 4 o : e
¥ A = o

E L
T g

£t

L e

Via Molinazzo 3

DI BOTTA E LODI _

6517 Arbedos
092 29 33 60
077 86 75 86
_ gonfy BRUCIATORI - CALDAIE
= “t %v‘ € Vendita
é @ 5 ORANT Istallazione |
Assistenza clienti
= R‘%l‘“‘“ Via Varrone 5
=) P\ g Ab i 45 CH-6500 Bellinzona Tecnico caldaie
1 0922 Ao Tel. 092 26 47 77 Bottc Nello
e € O Natel 077 86 39 26 077 86 75 86




Dal Consorzio di Locarno e Vallemaggia

4

La PCi in Valle Onsernone

Il 2 settembre si ¢ concluso in Valle
Onsernone un corso della PCi che
ha impegnato una sessantina di mi-
liti.

Per il direttore del corso Italo Daghi-
ni, lo scopo di esercitare la condotta,
cioe I'impartizione e la ricezione de-
gli ordini tra la direzione e i quadri,
per il tramite di un lavoro pratico,
(quello di ripristinare due importanti
sentieri a Loco e Comologno) ¢ per-
fettamente riuscito.

Dopo la breve cerimonia di chiusura
abbiamo chiesto conferma sull’esito
degli interventi al sindaco di Como-
logno on. Fritz Eggenschwiler e al
segretario di Loco sig. Ivo Schira, i
quali assieme ai loro colleghi hanno
seguito da vicino i lavori.

Ci siamo dapprima intrattenuti
con I’on. Eggenschwiler.

Onorevole, ¢ contento dell’inter-
vento? Avete raggiunto gli obietti-
vi prefissati?

Sono molto contento, malgrado le
avverse condizioni atmosferiche i
militi della PCi sono riusciti a svol-
gere in modo soddisfacente il compi-
to a loro assegnato.

Cosa pensa della PCi cosi com’e
strutturata?

Abbastanza ben organizzata, ci é
mancato forse il colloguio diretto e
personale con i responsabili. Inoltre
si dovrebbe probabilmente eseguire
una migliore scelta del personale da
ingaggiare, a dipendenza del lavoro
da svolgere durante il corso.

Ha avuto difficolta nei contatti con
i responsabili della PCi per aver i
militi a disposizione?

Non abbiamo avuto problemi parti-
colari.

Quali difficolta, se ci sono state, so-
no sorte durante i lavori?

Da parte nostra, considerata la scar-
sa esperienza in questo campo, era-
vamo impreparati a proporre alter-
native di lavoro in caso di brutto tem-

po, inoltre non avevamo allestito una
struttura per ospitare [ militi in caso
di pioggia, anche solo per giocare a
carte; ci € mancata insomma una vi-
sione pin generale.

Sara compito dell’ autorita comuna-
le migliorare I' organizzazione e met-
tere a disposizione I esperienza ac-
quisita al nuovo Municipio, che si
Jormera tra i tre recenti Comuni fu-
sionati, con lo scopo di evitare in fu-
turo gli errori commessi.

Pensa di ripetere I’esperienza?

Certamente, se saro presente nel
nuovo Municipio faré la proposta,
abbiamo ancora importanti sentieri
da ripristinare, questi lavori di mi-
glioria possono salvare delle vite e
sono d’ aiuto al bestiame che annual-
mente sale sui nostri alpi.

Abbiamo poi raccolto
le suggestioni del segretario
di Loco sig. Schira.

Siete contenti dell’intervento?
Avete raggiunto gli obiettivi prefis-
sati?

Sicuramente, posso aggiungere che
Uon. sindaco Luciano Chiesa dopo
aver eseguito il sopralluogo, a lavo-
ri ultimati, si é dichiarato molto sod-
disfatto, quindi gli obiettivi sono sta-
ti raggivunti.

Quali difficolta avete riscontrato
con i responsabili della PCi per
avere i militi a disposizione?
Nessun problema.

Che cosa pensa della PCi cosi
com’e strutturata?

Penso che i militi, diversi provenien-
ti dall’esercito, abbiano delle diffi-
colta a capire i concetti che stanno
alla base della PCi pini orientata ver-
so la comunita che non il militare.

Bisogna migliorare la collaborazio-
ne tra le persone ingaggiate in quan-
to, a mio parere, ci sono delle diffi-
colta d’intesa nel lavoro di gruppo.
Ognuno dovrebbe capire I'imporian-
za del “c’ero anch’io” .

Quali difficolta, se ci sono state, so-
no sorte durante i lavori?

Premetto che in passato abbiamo
avuto delle esperienze con [’ esercito,
percio eravamo preparati ad acco-
gliere i militi della PCi con un’ orga-
nizzazione gia collaudata, ad esem-
pio considerate le difficili condizioni
meteorologiche, abbiamo potuto ri-
piegare su dei lavori di smantella-
mento di materiale presente nella ca-
sa Schira che verrda prossimamente
interamente ristrutturata. Inoltre se i
lavori di ripristino della mulattiera
fossero finiti con anticipo e il tempo
ci fosse stato favorevole, avevamo
gia predisposto di spostarci su altri
sentieri necessitanti di migliorie o
impiegare [ militi per la pulizia di
terreni comunali.

Pensate di ripetere ’esperienza?

Si, il prossimo anno, sia con la PCi
che con I esercito con il quale abbia-
mo avito un’ ottima collaborazione.
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Le calamita naturali

“-

da il
“Manuale di Protezione civile”
edito dal Lions International
Associazione nazionale
geologi italiani

Tutti ormai, per esperienza diretta o
per coinvolgimento emotivo, hanno
imparato a conoscere il terremoto o
meglio gli effetti del terremoto; la
convivenza con il fenomeno naturale
¢ invece difficile da raggiungere an-
che perché lo studio, la conoscenza,
la previsione e la prevenzione dello
Stesso non sono stati ancora comple-
tati ed 1 risultati finora acquisiti non
sono stati divulgati e diffusi a livello
popolare,

Occorre percid spiegare con sempli-
cita e completezza cos’¢ il terremoto,
perché, dove e quando si verifica.

Il terremoto si propaga attraverso on-
de sismiche che possono essere regi-
strate da appositi strumenti, i sismo-
grafi. Le onde sismiche possono es-
serc estremamente violente, quindi
avvertibili dagli essere umani, oppu-
re possono essere deboli vibrazioni
registrabili solo dai sismografi, che
sono in grado di avvertire scosse an-
che a migliaia di chilometri di di-
stanza.

Le onde sismiche sono liberate da un
tipo di movimento che avviene nella
crosta terrestre cioe, dalla fagliazio-
ne; questo fenomeno ¢ lo spostamen-
to che avviene tra due masse roccio-
se¢ lungo un piano di movimento:
I'intersezione fra tale piano e la su-
perficie topografica materializza una
“linea di faglia” o semplicemente la
faglia. Per motivi connessi all’evolu-
zione dei processi che avvengono
all’interno della Terra, due masse
rocciose, a contatto fra loro lungo
una qualsiasi linea di debolezza, ini-
ziano a muoversi | una rispetto all’al-
tra in senso verticale o in senso oriz-
zontale. (vedi schema a lato)

Poiché i due blocchi rocciosi sono ri-
gidi, il movimento in atto sara lento
e progressivo, fino ad arrivare ad una
rottura improvvisa e violenta supera-
to il limite di elasticita dei materiali
in gioco.

La rottura fra i due blocchi rocciosi
provoca la liberazione di tutta I’ener-
gia accumulata nello sforzo; & in que-
sto momento che si producono le
scosse sismiche e che esse si propa-
gano in superficie con onde concen-
triche, dal punto di inizio (epicentro)
verso I’esterno.

La violenza delle scosse & maggiore
nel punto di partenza e si attenua
sempre piu con I’aumento della di-
stanza.

Le scosse sismiche hanno una durata
variabile da pochi secondi a qualche
minuto al massimo e si manifestano
in modo irregolare con intervalli a
frequenza variabile. In genere i gran-
di sismi sono preceduti da una serie
di scosse di lieve entita quasi esclu-
sivamente strumentali (ciog esse pos-
sono essere percepite solo dai sismo-
grafi), dette scosse premonitrici, e
sono seguiti da sciami di scosse a
volte violente a volte lievi, chiamate
scosse di assestamento. In alcuni ter-
remoti invece la prima scossa che si
verifica ¢ quella distruttiva e in que-
sto caso a nulla valgono i tentativi di
prevedere il sisma anomalo e di sal-
vare la popolazione.

I terremoti, come abbiamo gia detto,
sono fenomeni naturali legati ai mo-
vimenti, alle dislocazioni superficia-
li e profonde della crosta terrestre
(faglie, grandi fratture); quindi per
sapere dove e perché essi si possono
verificare ¢ importante conoscere le
possibili origini delle forze che indu-
cono il formarsi di tali dislocazioni.
Si pud innanzitutto sottolineare che
vi sono alcune aree della Terra, com-
prese in certe catene montuose, dove
i fenomeni di fagliazione sono ricor-
renti e in cui enormi massi di rocce
sono spinte e compresse ripetuta-
mente, generando cosi innumerevoli
scosse.

La crosta terrestre & suddivisa in nu-
merose zolle che si muovono fra lo-
ro, galleggiando sull’involucro flui-
do che costituisce la porzione ester-
na del globo terrestre (mantello). I
movimenti delle zolle sono prodotti
da continui moti convettivi che si ori-
ginano nel mantello.

Esiste una distribuzione areale degli

epicentri dei sismi legata alla dispo-
sizione di queste zolle ¢ di queste su-
ture; che & rappresentata qui di se-
guito.

I terremoti provocano danni enormi.
Le vittime umane, spesso numerosis-
sime, sono causate dai crolli, dalle
esplosioni, dagli incendi indotti dal-
le scosse. Il terreno stesso & spesso
danneggiato in modo irreparabile per
gli squarci nel terreno, per i movi-
menti franosi di masse rocciose e ne-
vose, per la deviazione di corsi d’ac-
qua, per I’esaurimento di sorgenti

'Evoluzione dei movimenti
lungo una faglia

Fase iniziale
senza
sollecitazioni

Sollecitazioni
graduali con inizio
di movimento

Fase iniziale '
con movimento,
‘rottura

e rilascio
- di onde sismiche
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PIREZIONE GENERALE DELLA PROTEZIONE CIVILE E DE| SERVIZ) ANTINGEND

PROGETT 0 SCUOLA SICURA

S

Impariamo a difenderci dai rischi

IL TERREMOTO

all’APERTO

Durane ke scossa riparali soffo gmn&a tavoli
o lethi, assumendo una posizione raccolta e,
se PDSSII)IIG, proteggiti |r::,apo con materiale
morbido {cuscini, coperte, ecc.)

a SCUOLA

Durante la scossa non uscire dall’aula, riparati
softo il banco e assumi una posizione raccolta

proteggendoti il capo con le mani. Tieniti lonte-
no da mobili ed oggetti pesonti e contundenti

nonché da vetrate.

b

Durante la scossa allontanati da edifici, alberi,
lampioni, linee elettriche. Cerca un posto dove
non hai nulla sopra di te o cerca riparo sotto
qualcosa di solido come ['architrave di un por-
fone o una panchina.

Stai foninno da mobili ed oggeih pesanti, da
velrate, da impianti elefirici volanfi. Tienifi nei
punti pid sollg dell’edificio: pareti portanti,

i, architravi, vani delle porte. Non sostare

i. Non usare I'ascensore.

S_I;li

Se i trovi nei corridoi o nel vano delle scale
rientra nella tua aula o in quella pid vicina.

Riparati negli a oll, vicino ai muri poricmh
sotto |'architrave della porta. Non usare F'ascen
sore. Non scendere le scale.

nti o
nosi. |

Se Hi trovi in aum non sostare softo
covalcavia ¢ in prossimita di terreni

Non scendere dalla vettura.

SUBITO DOPO LA SCOSSA
e

Chiudi i rubinetti di gas e Non usare il telefono. Ascolia Non avvicinarfi e non sosta- Stm lontnno da spiagge, Non scendere dall’auto-
acqua. Togli la corrente. i notiziari radiofonici da un re in prossimita di edifici e dighe, impianti industriali.

Spegni la caldaia. Non apparecchio poriatile.

accendere fornelli, stufe,

strutture pericolanti.

mobile. Non avvicinarti od
animali: possono essere

candele, accendini.
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idriche e di altre risorse naturali.
Esistono due classificazioni per defi-
nire un episodio sismico, basate, ri-
spettivamente, 'una sull’entita dei
danni provocati dalle scosse e quindi
sulla intensita delle stesse, e 1’altra
sulla quantitd di energia erogata dal-
le scosse sismiche e quindi la magni-
tudo del territorio.

La prima € la notissima Scala Mer-
calli ed & costituita da dodici gradi a
gravita sempre maggiore a partire dal
primo fino al dodicesimo grado.

La seconda & la Scala Richter, consta
di otto gradi con valori di magnitudo

compresi tra 0 e 8.6; & una scala a ba-
se logaritmica. (vedi schema in bas-
50)

Come precedentemente scritto lo
strumento che registra le scosse si-
smiche & il sismografo. Descrivendo
molto semplicemente il funziona-
mento dell’apparecchio, si pud affer-
mare che, basandosi del principio
dell’inerzia, esso riceve gli impulsi,
le vibrazioni della superficie terrestre
¢ le trasmette, in vario modo, ad un
rullo di carta in movimento. In que-
sto modo si trasforma un impulso in
un diagramma, il sismogramma, che

Intensita Effetti

I strumentale

Avvertita solo dagli strumenti

11 leggerissima

Avvertita solo da persone sensibili in condizioni particolari

III leggera

Avvertita da poche persone

IV mediocre

Avvertita da molte persone; tremiti di infissi e cristalli; oscil-
lazioni di oggetti sospesi

V forte
oggetti

Avvertita da molte persone anche addormentate; caduta di

VI molto forte

Qualche lesione agli edifici

VII fortissima

Caduta di comignoli; lesioni agli edifici

VIII rovinosa

Rovina parziale di alcuni edifici; vittime isolate

IX disastrosa

Rovina totale di alcuni edifici; gravi lesioni ad altri; vittime
umane sparse ma non numerose

suolo

X disastrosissima Rovina di molti edifici; molte vittime umane; crepacci nel

XI catastrofica

Distruzione di agglomerati urbani; moltissime vittime; cre-
pacci; frane; maremoto

XII grande
catastrofe

Distruzione di ogni manufatto; poche superstiti; sconvolgi-
mento del suolo; maremoto

Scala Richter

atomica.

Magnitudo Caratteristiche

0-2 Sisma molto lieve

25-3 Scossa che puo essere avvertita solo nelle immediate vici-
nanze. Vi sono circa 100’000 leggere scosse per anno aventi
simile magnitudo

4.5 Puo causare danni localmente

5 L’energia sprigionata e pari a quella della prima bomba ato-
mica

6 Distruttivo in un’area ristretta. Vi sono circa 100 scosse
all’anno di questo valore

7 Stima del maggior terremoto oltre questo magnitudo; circa 14
all’anno con-questo grado o maggiore

7.8 magnitudo del terremoto di San Francisco del 1906

8.4 prossimo al massimo noto

8.6 massimo osservato tra il 1900 e il 1950; I’energia sprigiona-

ta ¢ tre milioni di volte superiore a quella della prima bomba

-

interpretato fornisce i dati relativi al-
le scosse.

In realta i sismografi utilizzati nella
ricerca sismica impiegano le tecni-
che elettroniche e magnetiche piu so-
fisticate ed avanzate per ottenere da-
ti sempre pil precisi ed esaurienti.
La lettura del sismogramma fornisce
1 dati relativi all’ampiezza, alla fre-
quenza delle onde sismiche, che so-
no di vario tipo.

Le prime ad essere registrate sono le
onde primarie o onde P; dopo pochi
minuti si registrano le onde seconda-
rie o onde S ed infine vengono regi-
strate le onde di superficie, caratte-
rizzate dall’ampiezza maggiore.

Le onte P e S si propagano all’inter-
no della Terra mentre le onde di su-
perficie si diffondono sulla superfi-
cie del terreno e del mare. Le onde P
e S di un terremoto verificatosi a
10’000 km di distanza dall’ osserva-
tore, sono registrate rispettivamente
dopo circa 13 e 24 minuti dal mo-
mento iniziale.

Le onde primarie sono dovute a mo-
vimenti di compressione e rarefazio-
ne e sono onde longitudinali.

Le onde secondarie sono prodotte da
movimenti perpendicolari alla dire-
zione di spostamento e sono onde tra-
sversali.

Le onde di superficie si comportano
analogamente alle onde nell’acqua,
con una velocita notevolmente infe-
riore.

Uno degli interrogativi cui non & an-
cora possibile rispondere con preci-
sione & il “quando™ si verifica un ter-
remoto. Infatti i fattori che lo deter-
minano sono geologici, non sono
noti nella loro completezza, non pos-
sono essere dominati ed impediti a
nostro piacimento; ¢ solo possibile
individuare le aree in cui essi si pos-
sono verificare con maggior probabi-
lita, studiare 1 fenomeni storici che si
sono manifestati per trarne informa-
zioni e per riconoscere la periodicita
¢ 1 segni precursori.
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Licenza federale

porte e finestre

e impianti di ventilazione
con filtri

per rifugi antiaerei

$ m Officine ]
6500 Bellinzona
Tel. 092/25 10 36

)

Consorzio imprese costruzioni
6501 Bellinzona
Casella postale 1169

BOSSI& BERSANI

TOYOTA

Qualita e Tecnologia

Agenzia principale
Bellinzona, Moesa e Valli

GARAGE FERRARI SA
Via Lugano 31

6500 Bellinzona
Tel. 092 25 16 68

COSTRUZIONI METALLICHE SA

in zona industria 1

Via Meonte Ceneri

6512 Giubiasco

Tel. 092 27 26 22
Preparazione per collaudi

Costruzioni speciali e modifiche+
_ riparazione di tutti i tipi di veicoli
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Dall’ ATCL

Assemblea a Cavergno

di Luca Tomamichel

Un giro d’orizzonte sulla Protezione
civile cantonale. Tale & stata ['ultima
assemblea ordinaria primaverile che
lo scorso 18 giugno ha riunito a
Cavergno 27 dei 150 (sic!) affiliati
all’ Associazione ticinese dei Capi lo-
cali. La riunione ha permesso infatti
di gettare uno sguardo al passato
prossimo - che nel linguaggio attua-
le della nostra organizzazione fa rima
con “Acqua ‘93” - ma anche, ¢ so-
prattutto, al futuro, considerato che
fra una manciata di settimane la PCi
entrera davvero in un’altra... dimen-
sione.

“Con la fine del 1994, ventinove an-
ni di vita entreranno nella nostra sto-
ria per lasciare lo spazio ad un nuovo
stimolante capitolo - ha sottolineato
Alfredo Belloni nella relazione pre-
sidenziale -.

II concetto di PCi ‘95 & stato appro-
vato dalle competenti istanze federa-
li a grande maggioranza, sconfessan-
do quei faziosi che fino all’ultimo
avevano tentato di ostacolarne la
messa in atto. La PCi poi ha saputo
guadagnarsi anche la fiducia della
popolazione; gli interventi di cata-
strofe svolti negli ultimi tempi hanno
mostrato infatti qual & il vero volto
della nostra organizzazione. Una
nuova grande avventura ci aspetta”.

Il presidente ha poi ceduto la parola
a Francesco Guerini, Capo locale a
Biasca, Orazio Lorini, suo omologo
a Locarno, ¢ a Ferruccio Landis,
istruttore del Consorzio di Lugano
Citta, i quali, nell’ordine, hanno rivi-
sitato lo sforzo che ha visto protago-
nista la Protezione civile durante I’al-
luvione dello scorso anno.

Nella sua relazione, Guerini ha rias-
sunto quanto & avvenuto in Riviera e
nelle Valli Superiori, mettendo in
evidenza pregi e difetti dell’interven-
to che, a livello locale, ha visto in
opera 110 caschi gialli per un totale
di 3533 ore d’impiego. Tra i punti a
favore, da segnalare la collaborazio-
ne della popolazione, la soddisfacen-
te preparazione dei quadri e dei mili-
ti e la facilita di cooperazione con gli
altri enti coinvolti nell’intervento.

Note dolenti invece sul piano del-
I’equipaggiamento personale ai mili-
ti, delle trasmissioni a livello regio-
nale ¢ per le incomprensioni da parte
di alcuni datori di lavoro oltre che
con alcuni rappresentanti delle auto-
rita locali.

Utili insegnamenti sono stati tratti
anche dall’esperienza che ha visto la
Protezione civile destreggiarsi nel
contrastare 1’avanzata del Verbano
nel Locarnese, ma soprattutto nel
porre un rimedio, per quanto possibi-
le, ai danni provocati dall’irruenza
delle acque. Insegnamenti che - ha
spiegato Lorini - vanno dal migliora-
mento della preparazione agli eventi
reali (con esercitazioni pratiche), a
quello delle pianificazioni con gli al-
tri partner in servizio, fino ad una mi-
glior informazione della popolazione
(che dovra essere, per dirla come il
relatore, “meno fantasiosa ¢ piti mi-
rata’”).

Esperienza “indimenticabile, neces-
saria e motivante” & stata, secondo
Landis, quella del Distaccamento
d’intervento in caso di catastrofe
(DICC) sempre nell’ambito dell’ur-
genza locarnese. In quell’occasione
gli uomini impiegati furono 491 per
un totale di quasi 5900 ore di lavoro.
Al termine delle tre relazioni, 1’as-
semblea ha approvato il bilancio di
gestione ‘93, che ha chiuso con un

Una parte dei 27 soci partecipanti ai lavori assembleari

saldo all’avere di poco pit di 5700
franchi, e ha nominato Fausto Barca
nuovo membro di comitato (in sosti-
tuzione del dimissionario Luigi Fusi)
¢ Romano Gehringer revisore dei
Conti al posto di Giuseppe Gentile,
che ha terminato il suo mandato bien-
nale.

Tra le date da ricordare c’¢ quella
della prossima assemblea autunnale;
siterrd a Biasca Sabato 26 novembre.
Tra il 29 aprile ed il 1° maggio del-
’anno prossimo si svolgera invece la
passeggiata primaverile: meta Mona-
co di Baviera.

Al termine, I’assemblea ha ricordato
con un minuto di raccoglimento il
compianto Tonino Borsa, gid capo
ufficio cantonale della PCi.

Da segnalare infine che i lavori si so-
no aperti con l'intervento del sinda-
co di Cavergno, Alfredo Martini, che
si & fatto latore dei sentimenti di ap-
prezzamento delle autoritd e della
popolazione locali nei confronti del-
la PCi, impegnata negli scorsi anni in
interventi di ripristino e di sostegno
materiale nella regione.
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Osservazione intomo al problema delle nevrosi traumatiche nel contesto della medicina di catastrofe

L'vomo di fronte alla catasirofe

di Orlando Del Don
CS San OPCi Bellinzonese

4.a ed ultima parte

4. Diagnosi differenziale

La necessita di diagnosticare con si-
curezza una nevrosi traumatica, dif-
ferenziandola dalle patologie del si-
stema nervoso centrale, e natural-
mente di primaria importanza. Le
due entitd, appare subito evidente,
sono agli antipodi: da una parte un
processo, un’origine di tipo psicolo-
gica, psicodinamica, dall’altra inve-
ce una origine di tipo neurologica,
organica. La loro differenza di fondo
trova pero talvolta un terreno comu-
ne nelle manifestazioni cliniche e
sintomatologiche. Il problema, in de-
finitiva, si pone perd unicamente per
i casi di sindromi cerebrali organi-
che’® le quali, per le ferite o i sinto-
mi tipici che le caratterizzano, pos-
sono essere differenziate dal medi-
co in modo corretto.

5. il trattamento

Ogni reazione da nevrosi traumatica
puo svilupparsi secondo la sua pro-
pria singolare dinamica; e questo
poiché spesso la capacita di elabora-
re gli avvenimenti vissuti non e la so-
la ad essere perturbata, potendo esse-
re la capacita di recupero ugualmen-
te colpita. Ne puo risultare un
infernale circolo vizioso: 1'ostacolo
al ristabilimento psicologico impe-
dendo la restituzione delle capacita
di centrollo della situazione che a lo-
ro volta condizionano la capacita di
adeguatamente affrontare nuove mi-
nime sollecitazioni e, di conseguen-
za, ingenerando ulteriore stress ed in-
debolimento; e cosi di seguito.
Pertanto, con il passare del tempo, in
mancanza di una presa a carico ade-
guata, possiamo assistere alla caduta
di tutte le capacita di difesa e di rea-
zione del soggetto.

L’obiettivo delle misure da prendere
in caso di nevrosi traumatica e quel-
lo di ristabilire le capacita di control-
lo psicofisico, indispensabile al pro-
cesso di guarigione. Una sintomato-

logia spesso eclatante, impressionan-
te, non deve pertanto scoraggiare il
curante nelle finalita delle sue misu-
re terapeutiche. Il soccorritore o la
vittima che si concentra sui sintomi
ingenerera e rinforzera la loro fissa-
zione, poiché I'individuo affetto da
nevrosi traumatica cerca inconscia-
mente di mettere un accento partico-
lare sui sintomi suscettibili di attira-

-re su di se I’attenzione. Lo scopo del

trattamento di una reazione da ne-
vrosi traumatica e la reintegrazione
pit rapida possibile del soggetto nel
suo ruolo o attivita precedenti alla
reazione,

Ad ogni livello il trattamento delle
reazioni da nevrosi traumatica de-
ve essere condotto secondo i se-
guenti punti:

a. Intervenire il pin presto possibile.

b. Trattare in prossimita del luogo di
apparizione dei sintomi.
c. Puntare su una prognosi favorevole.

d. Applicare una tecnica semplice, ri-
costruttiva.

e. Mettere in atto un programma tera-
peutico semplice, limitato nel tempo.

a. Intervenire il piu presto possibile.

Siccome le capacita di elaborazione
dell’avvenimento, € spesso 1’attitudi-
ne a recuperare, sono perturbati, non
bisogna contare sulle capacita di gua-
rigione spontanea.

Differendo il trattamento si rischia di
trasformare lo scompenso in un cir-
colo vizioso crescita-fissazione. Una
presa a carico precoce impedisce co-
si che il soggetto perda i legami co-
scienti esistenti fra |’avvenimento
scatenante e la reazione clinica: una
tale perdita complica il trattamento ¢
rallenta il ristabilimento.

b. Trattare in prossimita del luogo
di apparizione dei sintomi.

In caso di presa a carico maggiore, il
vissuto negativo dei disturbi viene in
questo caso rafforzato e, parimenti,
L’opinione del paziente il quale si
convincera vieppill di essere grave-
mente e inesorabilmente ammalato.

Orlando Del Don
CS San OPCi Bellinzonese

Ogni reazione da nevrosi traumatica
e assoclata ad una tendenza inconscia
a mettersi al riparo da una situazione
conflittuale. Ogni allontanamento dal-
I’attualita dello scenario sociale rin-
forza questa tendenza e incita incon-
sciamente il soggetto ad un compia-
ciuto autolesionismo.

c. Puntare su una prognosi favore-
vole.

La sintomatologia spesso impressio-
nante, tanto per il paziente che per il
soccorritore ed il suo “entourage”,
potrebbe facilmente indurre il so-
spetto che si tratti effettivamente di
una affezione grave. Cionondimeno,
grazie ad un trattamento adeguato, le
reazioni da nevrosi traumatica regre-
discono molto rapidamente nella
maggior parte dei casi. Persuadere il
paziente ed il suo “entourage” che
I’evoluzione sara favorevole ed adat-
tare quindi il proprio comportamen-
to a questo principio di base permet-
terd di mettere 1’accento sul carattere
fugace dei sintomi, ¢ cio rafforzera il
desiderio di guarigione del paziente.

d. Applicare una tecnica semplice,
ricostruttiva.

Lo scopo del trattamento e di ristabi-
lire le capacita di controllo psicofisi-
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co: il recupero indispensabile si ef-
fettua in maniera ottimale nelle con-

dizioni ambientali pit semplici.
Delle tecniche terapeutiche comples-
se ¢ delle cure specialistiche (ospe-
dale) non solo sono inutili, ma ridu-
cono le speranze di guarigione. In
nessun caso bisogna cercare di svela-
re 1 conflitti e le angosce di questi
soggetti poiché essi non sono per il
momento - in grado di elaborarle.

e. Mettere in opera un programma
terapeutico limitato nel tempo.

Il fatto che le cause e ’evoluzione
delle reazioni da nevrosi traumatica
siano quasi sempre le stesse, autoriz-
Za un programma terapeutico stan-
dardizzato e rende possibile il tratta-
mento anche ai non specialisti.
Limitare esplicitamente la durata del
trattamento mette ’accento sul fatto
che ci si attende dal paziente un rista-
bilimento rapido e che inoltre il me-
todo terapeutico applicato consenta
tale aspettativa.

Inoltre questa limitazione di durata
previene anche il rischio di intrapren-
dere, con dei mezzi insufficienti, un
trattamento che ¢ inevitabilmente [un-
go e che coinvolge dei disturbi psi-
chici preesistenti o dei conflitti psico-
sociali cronici.

Anche un incidente “limitato”
puo trasformarsi in catastrofe

6. Il principio del trattamento
definitivo-localizzato

7. A mo’ di conclusione

Contrariamente alla chirurgia di
guerra e di catastrofe, la presa a cari-
co ed il trattamento delle reazioni psi-
copatologiche da nevrosi traumatica
deve essere indirizzato all’istanza
successiva che nel caso in cui la pras-
si adottata non abbia portato ad un re-
cupero_clinico entro i termini asse-
gnati. E nel quadro dell’aiuto impar-

tito dalle persone vicine al paziente

(famigliari, parenti, compagni, ecc.)
che si estrinsecano al meglio le rego-
le del trattamento prima esposte. Se
questo aiuto non specialistico non
sfocia in un ristabilimento nei limiti
di tempo previsti e se un intervento
medico si rivela necessario, il livello
sanitario successivo medicalizzato -
permettera allora di soddisfare le re-
gole di base del trattamento. Se, scon-
fessando ogni aspettativa, & passato
un lasso di tempo predeterminato, il
programma di trattamento - fino a
questo momento attribuito a non spe-
cialisti - non avesse dato i frutti spe-
rati, interverra allora in un secondo
tempo lo psichiatra, essendo questa la
persona piu idonea a proseguire 1’ap-
plicazione delle regole terapeutiche.
E’ comunque importante ricordare
che ad ogni livello sia applicato un
programma terapeutico completo,
formante un tutto, e grazie al quale ci
si attenda una risoluzione completa e
definitiva della situazione clinica.

Al termine di questo mio lungo inter-
vento vorrel infine elencare i sette
punti che costituiscono “L’aiuto psi-
cologico al primo livello di interven-
to”, ciog I'intervento iniziale, di base,
che tutti dovrebbero saper applicare.
Questi consistono nel:

1. saper riconoscere la reazione
d’angoscia e di terrore,

2. stabilire il contatto con il paziente,
3. non sottovalutare i suoi disturbi,

4. persuaderlo che recuperera rapi-
damente,

5. fare in modo che si possa riposare,

6. mettere ’accento sulle sue capaci-
ta residue e/o restaurate, facendo
appello alla sua collaborazione,

7. oppure, in aggiunta al punto 6,
prescrivendogli delle attivita ap-
propriate.

Questo programma & limitato a qual-
che ora ed esso termina quando le ca-
pacita di “assumersi” da parte del pa-
ziente (Impegno) saranno riapparse.

24 Sindrome comune ad alcune lesioni cere-
brali caratterizzate da un danno organico
che, spesso, possono comportare delle
analogie sintomatologiche con alcune af-
fezioni psicodinamiche.
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Mario Vignola
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Ufficio cantonale della Protezione civile

Stato delle costruzioni (.imisi

Impianti di condotta della PCi
{posti di comando e impianti d’apprestamento)

Tre Valli | B’zonese | Locarnese | Lugano-Camp. | Lugano-Citta | Mendrisiotto | Ticino
Costruiti 10’315 13’097 4780 13’864 20’276 15°751 78’083
In cantiere 0 0 3113 0 2058 403 5574
Progettati 0 0 0 0 1849 22779 4128
Da costruire | 6902 3816 26’668 6407 12671 10541 67°005
100% -
80% - [ | Da costruire
[l Progettati
60% In Cantiere
40% Costruiti
20% -
0% -
= b ? = g £ 2
= ¢ £ B 5 2 =
e § § Q2 g £ F
= = g ¢ -
= — 5 Y g
. & 5§ =
=
Impianti del servizio sanitario coordinato
(po san, PSS, COP)
Tre Valli | B’zonese | Locarnese | Lugano-Camp. | Lugano-Citta | Mendrisiotto | Ticino
Costruiti 15’314 19°254 17°249 16°632 16’021 17°134 101°604
In cantiere 0 4672 4672 595 595 4672 157206
In progetto 0 0 0 0 0 0 0
Da costruire 595 0 7648 595 19°327 1190 29°355
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60% -
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NISSAN
MICRA

~ Pancar SA

RISTORANTE PIZZERIA

ALLA TORRETTA

6500 Bellinzona - Viale Stefano Franscini - Tel. 092-26 15 37

NUO:VOPIZZERIA

RISTORANTE

GELATERIA

Via Vallone 2
6500 Bellinzona
Tel. 092 / 26 45 40

RAMA 37 S.I.D.

—— SICUREZZA

J

Agenzia privata di sorveglianza RAMA 37 SID —SICUREZZA—
Costituita nel 1989, opera secodo la legge in vigare sulle attivita
private di sorveglianza e investigazione. E costituita da personale
qualificato. Agentiin uniforme o in borghese.

Svolge servizio di vigilanza: per istituto di credito, uffici, sale per
conferenze, disposizione d'opere d'arte, portinerie, discoteche,
manifestazione e a persone private.

Grazie all'esperienza e alla competenza del suo dirigente si &
conquistata la fiducia di una clientela nel Locarnese.

Viinvita a chiedere un’offerta o un servizio di vigilanza

senza impegno.

Via Municipio 18 - CP. 713 - CH-6616 LOSONE - Tel. 093 35 65 00

o Viies St E olrdd 41 Tel. 092 / 26 20 5@ O R Proprietario: Fun:|ig|io Rosiello
6500 Bellinzona Fax 092 / 26 23 63 F | - E CHILSOL SARTED!
™\

6513 Magadino

L'Ossigeno
e vita

Mini-set
per ossigeno ferapia d’emergenza
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Dai corsi

-

Corsi Federali

L’istruttore federale Elio Tenchio

di Roberto C hiesd

Dal 20 giugno al 1° luglio 1994 si ¢
svolto, al centro federale d’istru-
zione della Protezione Civile a
Schwarzenburg (BE), il corso spe-
ciale C2 per capi locali e sostituti
per OPCi con settori e quartieri.

Il gruppo dei partecipanti
con il capo dell’istruzione del Canton
Ticino Hans Peter Jaberg

Al corso, diretto dall’istruttore fede-
rale Elio Tenchio, coadiuvato da
Paolo Bernasconi, hanno partecipato
12 militi provenienti dal Mendri-
siotto, dal Luganese e dal Locarnese.
Si tratta di militi che svolgono le pro-
fessioni piu svariate, e che attual-
mente ricoprono funzioni diverse
nella PCi: si va infatti dai capi locali,

agli istruttori permanenti, ai capi
quartieri, ai capi isolato.

Essendosi svolto in un momento di
cambiamento per quel che riguarda il
concetto e la nuova organizzazione
(PC95) della PCi, il corso ha richie-
sto sia al direttore, sia ai partecipan-
ti, un notevole esercizio di elasticita
mentale.

Per il responsabile dell’istruzione,
Elio Tenchio, si & anche trattato del-
I’'ultimo corso, che Elio ha condotto
con la consueta abilita.

Giovedi 30 giugno, penultimo giorno
del corso, ¢ giunto in visita a Schwar-
zenburg il capo dell’istruzione canto-
nale, Hans Peter Jaberg.

Venerdi 1° luglio durante il licenzia-
mento i partecipanti hanno tributato
a Elio Tenchio un caloroso ringrazia-
mento e un arrivederci, con gli augu-
ri per una serena e meritata quiescen-
za dopo un’intensa carriera ai vertici
della PCi.
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Da annotare nelle vostre agende
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Appuntamenti

8 - 10 novembre 1994

Sabato 26 novembre 1994

L’AIPCCB organizza il tradizionale
torneo di birilli.

Il torneo si terra al rist. Elvezia di
Giubiasco.

Venerdi 11 novembre 1994

Riunione autunnale dell’ATCL a
Biasca. Il programma sara trasmesso
a tempo debito ai soci e pubblicato su
Caschi Gialli.

Venerdi 2 dicembre 1994

Raclette a forfait all’Espocentro or-
ganizzata dall’ AIPCCB,

Il prezzo, importo che dovra essere
versato in anticipo, per persona ¢ di
fr. 15.—.

Simbolo
Internazionale
della Pace

Rapporto istruttori unificati Lugano-
Cittd Lugano Campagna, il luogo,
non ancora stato definito, sara comu-
nicato a tempo debito.
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Mali 2000

Una creazione unica nel suo genere che grazie al nostro
sistema a incastro brevettato permette di eliminare tutti

i rischi causati dai cordoni di saldatura.,

Montaggio e smontaggio veloce per mezzo di una sola
persona e senza utensili, imballaggio compatto e imper-
meabile. Posto letto in telo oppure con pannello in legno
uso scaffalatura.

Letti accatastabili LM.A 3 / LM.A 6

Una esecuzicne solida e resistente con giunti a incastro

in lega leggera. Montaggio e combinazione di gruppi sem-
plice e veloce. Adatti per rifugi pubblici & privatl. Imballag-

gio in scatole di cartone rinforzato.

| letti possono essere utllizzati guale scaffalatura e trasfor-

mali in barella di emergenza.

Il nostro programma della protezione civile compren-
de anche:

norle e coperchi blindati, implanti di ventilazione, WC a sec-
Co, cabine e contenitori d'acqua di soccorso.
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prosciugamento di stabili
e risanamento danni d'acqua
deumidificatori d’aria
termoventilatori

generatori d’aria calda
condizionatori d’aria THOSHIBA
asciuga-biancheria SECOMAT
arredamento completo stenditoi




